Обучение грамоте и развитие речи

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	2.1.4
	Звук [а], буква А. Беседа на тему “Автобусная остановка”.
	1
	

	2
	2.1.4
	Звук [а], буква А. Беседа на тему “Автобусная остановка”.
	1
	

	3
	2.1.4
	Звук [о], буква О. Беседа на тему “Овощи”.

	1
	

	4
	2.1.4
	Звук [и], буква И. Беседа на тему “Магазин игрушек”.

	1
	

	5
	2.1.4
	Звук [ы], буква ы. Составление рассказа “Находчивый мышонок” по серии сюжетных картинок.
	1
	

	6
	2.1.4
	Звук [ы], буква ы. Составление рассказа “Находчивый мышонок” по серии сюжетных картинок.
	1
	

	7
	2.1.4
	Звук [у], буква У. Беседа на тему “Рыбалка”.
	1
	

	8
	2.1.4
	Звук [у], буква У. Беседа на тему “Рыбалка”.
	1
	

	9
	2.1.4
	Звук [л], буква Л. Беседа на тему “Обитатели леса”.
	1
	

	10
	2.1.4
	Звук [л], буква Л. Беседа на тему “Обитатели леса”.
	1
	

	11
	2.1.4
	Звук [м], буква М Беседа на тему “У моря”.
	1
	

	12
	2.1.4
	Звук [н], буква Н. Беседа на тему “Ночь”.
	1
	

	13
	2.1.4
	Звук [с], буква С. Беседа на тему “Весёлое чаепитие”.
	1
	

	14
	2.1.4
	Звук [с], буква С. Беседа на тему “Весёлое чаепитие”.
	1
	

	15
	2.1.4
	Звук [к], буква К. Беседа на тему “В гостях у дедушки”.
	1
	

	16
	2.1.4
	Звук [к], буква К. Беседа на тему “В гостях у дедушки”.
	1
	

	17
	2.1.4
	Звук [п], буква П. Беседа на тему “Пасека”.
	1
	

	18
	2.1.4
	Звук [п], буква П. Беседа на тему “Пасека”.
	1
	

	19
	2.1.4
	Звук [р], буква Р. Беседа на тему “Репка”.
	1
	

	20
	2.1.4
	Звук [т], буква Т. Беседа на тему “День рождения Туту”.
	1
	

	21
	2.1.4
	Звук [т], буква Т. Беседа на тему “День рождения Туту”.
	1
	

	22
	2.1.4
	Звук [в], буква В. Беседа на тему “Вокзал”.
	1
	

	23
	2.1.4
	Звук [в], буква В. Беседа на тему “Вокзал”.
	1
	

	24
	2.1.4
	Звук [й`], буква Й. Беседа на тему “Первая помощь”.
	1
	

	25
	2.1.4
	Звук [й`], буква Й. Беседа на тему “Первая помощь”.
	1
	

	26
	2.1.4
	Звук [д], буква Д. Беседа на тему “Джыртдан”.
	1
	

	27
	2.1.4
	Звук [д], буква Д. Беседа на тему “Джыртдан”.
	1
	

	28
	2.1.4
	Звук [б], буква Б. Беседа на тему “Буратино”.
	1
	

	29
	2.1.4
	Буква Е. Составление рассказа по картинке на тему “Крошка Енот”.
	1
	

	30
	2.1.4
	Звук [з], буква З. Беседа на тему “Зоопарк”.
	1
	

	31
	2.1.4
	Звук [г], буква Г. Беседа на тему “Забота о бабушке”.
	1
	

	32
	2.1.4
	Звук [г], буква Г. Беседа на тему “Забота о бабушке”.
	1
	

	33
	2.1.4
	Звук [ш], буква Ш. Беседа на тему “На прогулку”.
	1
	

	34
	2.1.4
	Звук [ш], буква Ш. Беседа на тему “На прогулку”.
	1
	

	35
	2.1.4
	Звук [ж], буква . Составление рассказа по картинке “Подарок Жале”.
	1
	

	36
	2.1.4
	Звук [ж], буква . Составление рассказа по картинке “Подарок Жале”.
	1
	

	37
	2.1.4
	Буква Ё. Составление рассказа по картинке “Чудесная ёлочка”.
	1
	

	38
	2.1.4
	Буква Я. Составление рассказа по картинке “Вкусная дыня”.
	1
	

	39
	2.1.4
	Буква Я. Составление рассказа по картинке “Вкусная дыня”.
	1
	

	40
	2.1.4
	Звук [х], буква Х. Беседа на тему “Хлопок”.
	1
	

	41
	2.1.4
	Звук [э], буква Э. Беседа на тему “Экскурсия”.
	1
	

	42
	2.1.4
	Звук [ф], буква Ф. Составление рассказа по картинке на тему “Фотосъёмка у фонтана”.
	1
	

	43
	2.1.4
	Звук [ф], буква Ф. Составление рассказа по картинке на тему “Фотосъёмка у фонтана”.
	1
	

	44
	2.1.4
	Буква Ю. Составление рассказа по картинке “В гостях в юрте”.
	1
	

	45
	2.1.4
	Буква Ю. Составление рассказа по картинке “В гостях в юрте”.
	1
	

	46
	2.1.4
	Буква ь. Составление рассказа по картинке “Семья”.
	1
	

	47
	2.1.4
	Буква ь. Составление рассказа по картинке “Семья”.
	1
	

	48
	2.1.4
	Звук [ч`], буква Ч. Беседа на тему “Чебурашка”.
	1
	

	49
	2.1.4
	Звук [ч`], буква Ч. Беседа на тему “Чебурашка”.
	1
	

	50
	2.1.4
	Звук [ц], буква Ц. Беседа на тему “Циркач”.
	1
	

	51
	2.1.4
	Звук [ц], буква Ц. Беседа на тему “Циркач”.
	1
	

	52
	2.1.4
	Звук [щ], буква Щ. Составление рассказа по картинке “Удачная рыбалка”.
	1
	

	53
	2.1.4
	Звук [щ], буква Щ. Составление рассказа по картинке “Удачная рыбалка”.
	1
	

	54
	2.1.4
	Буква ъ. Составление рассказа по картинке “В гостях”.
	1
	

	55
	2.1.4
	Буква ъ. Составление рассказа по картинке “В гостях”.
	1
	































Развитие логического и математического мышления

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	2.2.3
	Признаки предмета.Цвет и форма.
	1
	

	2
	2.2.3
	Признаки предмета. Величина.
	1
	

	3
	2.2.3
	Обобщение предметов по признаку.
	1
	

	4
	2.2.5
	Место предмета. Справа, слева.
	1
	

	5
	2.2.5
	До и после.
	1
	

	6
	
	Повторение пройденного.
	1
	

	7
	2.2.1
	Число 1 и цифра 1.
	1
	

	8
	2.2.1
	Число 2 и йифра 2.
	1
	

	9
	2.2.1
	Число 3 и цифра 3.
	1
	

	10
	2.2.2
	Треугольник и его свойства.
	1
	

	11
	2.2.1
	Число 4 и цифра 4.
	1
	

	12
	2.2.2
	Квадрат и его свойства.
	1
	

	13
	2.2.4
	Деление квадрата на равные части.
	1
	

	14
	2.2.1
	Число 5 и цифра 5.
	1
	

	15
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	16
	2.2.1
	Число 6 и цифра 6.
	1
	

	17
	2.2.4
	Равно и неравно.
	1
	

	18
	2.2.1
	Число 7 и цифра 7.
	1
	

	19
	2.2.5
	Дни недели.
	1
	

	20
	2.2.1
	Число 8 и цифра 8.
	1
	

	21
	2.2.3
	Один и много.
	1
	

	22
	2.2.1
	Число 9 и цифра 9.
	1
	

	23
	2.2.6
	Повторение пройденного.
	1
	

	24
	2.2.2
	Число 0 и цифра 0.
	1
	

	25
	2.2.2
	Круг и его свойства.
	1
	

	26
	2.2.5
	Деление круга на равные части.
	1
	

	27
	2.2.1
	Число 10.
	1
	

	28
	2.2.1
	Числа до и после 10.
	1
	

	29
	2.2.1
	Прямой счёт в пределах 10.
	1
	

	30
	2.2.1
	Обратный счёт в пределах 10.
	1
	

	31
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	32
	2.2.1
	Действие сложения.
	1
	

	33
	2.2.1
	Сложение над фигурами.
	1
	

	34
	2.2.1
	Действие вычитания.
	1
	

	35
	2.2.4
	Вычитание над фигурами.
	1
	

	36
	2.2.4
	Объединение фигур.
	1
	

	37
	2.2.4
	Из каких фигур составлен предмет?
	1
	

	38
	2.2.4
	Составление фигуры из других фигур.
	1
	

	39
	2.2.4
	Деление фигур на части.
	1
	

	40
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	41
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	42
	2.2.4
	Задания с предметами на действие сложения в пределах 10.
	1
	

	43
	2.2.1
	Действие сложения в пределах 10.
	1
	

	44
	2.2.1
	Задание с предметами на действие вычитания в пределах 10.
	1
	

	45
	2.2.1
	Действие вычитания в пределах 10.
	1
	

	46
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	47
	2.2.6
	Длина предмета.
	1
	

	48
	2.2.3
	Тяжёлый, лёгкий.
	1
	

	49
	2.2.3
	Объём предметов.
	1
	

	50
	2.2.5
	Времена года и месяцы.
	1
	

	51
	2.2.5
	Части суток.
	1
	

	52
	2.2.5
	Который час?
	1
	

	53
	2.2.6
	Развлекательные занятия.
	1
	

	54
	2.2.6
	Свойства магнита.
	1
	

	55
	2.2.6
	Свойства увеличительного стекла.
	1
	

	56
	2.2.4
	Решение проблемы.
	1
	

	57
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	58
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	59
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	

	60
	2.2.4
	Повторение пройденного.
	1
	


























Изобразительная деятельность

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	Рисование

	1
	3.1.1
3.1.2
	Впечатления о лете
	1
	

	2
	3.1.1
3.1.2
	Бута и растительные узоры
	1
	

	3
	3.1.1
3.1.2
	Краски осени
	1
	

	4
	3.1.1
3.1.2
	Радуга
	1
	

	5
	3.1.1
3.1.2
	Девичья башня
	1
	

	6
	3.1.1
3.1.2
	Зима
	1
	

	7
	3.1.1
3.1.2
	Зимующие птицы
	1
	

	8
	3.1.1
3.1.2
	Моя комната
	1
	

	9
	3.1.1
3.1.2
	Чайный сервис
	1
	

	10
	3.1.1
3.1.2
	Деревья в разные времена года
	1
	

	11
	3.1.2
3.1.1
	Украшение кялагаи
	1
	

	12
	3.1.1
3.1.2
	Весенние цветы
	1
	

	13
	3.1.1
3.1.2
	Космонавт
	1
	

	14
	3.1.1
3.1.2
	Рисование на гладком камне
	1
	

	15
	3.1.1
3.1.2
	По замыслу
	1
	



Аппликация

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	3.1.1
3.1.2
	Золотая осень
	1
	

	2
	3.1.1
3.1.2
	Узор внутри квадрата
	1
	

	3
	3.1.1
3.1.2
	Рыба
	1
	

	4
	3.1.1
3.1.2
	Улитка
	1
	

	5
	3.1.1
3.1.2
	Полевые цветы
	1
	

	6
	3.1.1
3.1.2
	Ёлка
	1
	

	7
	3.1.1
3.1.2
	Снежинки
	1
	

	8
	3.1.1
3.1.2
	Маски для развлечений
	1
	

	9
	3.1.1
3.1.2
	Ракета
	1
	

	10
	3.1.1
3.1.2
	Лебедь
	1
	

	11
	3.1.1
3.1.2
	Подарок маме
	1
	

	12
	3.1.1
3.1.2
	Весна 
	1
	

	13
	3.1.1
3.1.2
	Цветы в корзине
	1
	

	14
	3.1.1
3.1.2
	Многоэтажные дома
	1
	

	15
	3.1.1
3.1.2
	По замыслу
	1
	



Лепка

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	3.1.1.
3.1.2
	Фрукты в вазе
	1
	

	2
	3.1.1
3.1.2
	Грибы в корзине
	1
	

	3
	3.1.1
3.1.2
	Овощи
	1
	

	4
	3.1.1
3.1.2
	Лиса и аист
	1
	

	5
	3.1.1
3.1.2
	Торт ко Дню рождения
	1
	

	6
	3.1.1
3.1.2
	Ёлочные игрушки
	1
	

	7
	3.1.1
3.1.2
	Домашние животные
	1
	

	8
	3.1.1
3.1.2
	Шянгюлюм, Шюнгюлюм, Мянгюлюм
	1
	

	9
	3.1.1
3.1.2
	Подводное царство
	1
	

	10
	3.1.1
3.1.2
	Герои мультфильмов
	11
	

	11
	3.1.1
3.1.2
	Поезд
	1
	

	12
	3.1.1
3.1.2
	Хонча на праздник Новруз
	1
	

	13
	3.1.1
3.1.2
	В зоопарке
	1
	

	14
	3.1.1
3.1.2
	Слонёнок
	1
	

	15
	3.1.1
3.1.2
	По замыслу
	1
	



Конструирование

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	3.1.1
3.1.3
	Божья коровка
	1
	

	2
	3.1.1
3.1.3
	Мост
	1
	

	3
	3.1.1
3.1.3
	Самолёт
	1
	

	4
	3.1.1
3.1.3
	Парусник
	1
	

	5
	3.1.1
3.1.3
	Светофор
	1
	

	6
	3.1.1
3.1.3
	Снеговик
	1
	

	7
	3.1.1
3.1.3
	Курица
	1
	

	8
	3.1.1
3.1.3
	Нарядный сундук
	1
	

	9
	3.1.1
3.1.3
	Книга
	1
	

	10
	3.1.1
3.1.3
	Зонтик
	1
	

	11
	3.1.1
3.1.3
	Пингвин
	1
	

	12
	3.1.1
3.1.3
	Кормушка
	1
	

	13
	3.1.1
3.1.3
	Воздушный змей
	1
	

	14
	3.1.1
3.1.3
	Конструирование из природного материала
	1
	

	15
	3.1.1
3.1.3
	По замыслу
	1
	









Ознакомление с окружающим миром

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	2.3.9
	Моя Родина - Азербайджан!
	1
	

	2
	2.3.7
	Осень
	1
	

	3
	2.3.2
	С поля до нашего стола
	1
	

	4
	2.3.4
	Фрукты и овощи 
	1
	

	5
	2.3.3
	Домашние животные, дикие животные
	1
	

	6
	2.3.4
	Бытовые приборы
	1
	

	7
	2.3.4
	Виды транспорта
	1
	

	8
	2.3.5
	Волшебство воды
	1
	

	9
	2.3.5
	Воздух - это жизнь
	1
	

	10
	2.3.2
	Правила дорожного движения 
	1
	

	11
	2.3.9
	Зимние развлечения. Новый год
	1
	

	12
	2.3.3
	Секреты птичьего мира
	11
	

	13
	2.3.3
	Растительный мир
	1
	

	14
	2.3.9
	Баку - родная столица
	1
	

	15
	2.3.2
	Какая профессия лучше?
	1
	

	16
	2.3.5
	Профессия строитель. Использование материалов в строительстве
	1
	

	17
	2.3.3
2.3.4
	Части тела - наши верные помощники
	1
	

	18
	2.3.9
	Праздник мам
	1
	

	19
	2.3.7
2.3.8
	К нам весна шагает быстрыми шагами
	1
	

	20
	2.3.7
	Небесные тела
	1
	

	21
	2.3.3
	Деревья
	1
	

	22
	2.3.3
	Природа и люди
	1
	

	23
	1.1.2
	В здоровом теле - здоровый дух!
	1
	

	24
	2.3.4
	Образцы народного творчества
	1
	

	25
	2.3.9
	Великий лидер
	1
	

	26
	1.4.1
	Правила поведения при опасностях
	1
	

	27
	2.3.9
	28 Мая - День Республики
	1
	

	28
	2.3.7
	Времена года
	1
	

	29
	2.3.9
	Национальная армия
	1
	

	30
	2.3.1
2.3.2
	1июня - Международный день защиты детей.
	1
	












Развитие художественного мышления

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	2.1.1
2.1.2
	Азербайджан!      Самед Вургун 
	1
	

	2
	2.1.1
2.1.2
	Волшебная корзинка Эсмер               Мехрибан Нагиева
	1
	

	3
	2.1.1
2.1.2
	Красная Шапочка              Шарль Перро
	1
	

	4
	2.1.1
2.1.2
	Осень          Маргарита Ивенсен
	1
	

	5
	2.1.1
2.1.2
	Бабушкин урок  
Рахиля Солтангызы
	1
	

	6
	2.1.1
2.1.2
	Крестьянин и змея           Сказка
	1
	

	7
	2.1.2
2.1.5
	Наш трёхцветный флаг
	1
	

	8
	2.1.1
2.1.2
	Два граната           Зейнал Халил
	1
	

	9
	2.1.1
2.1.2
	Зимушка-чудесница
Елизавета Нилова
	1
	

	10
	2.1.1
	Четыре желания
Константин Ушинский
	1
	

	11
	2.1.1
2.1.2
	Джыртдан                          сказка
	1
	

	12
	2.1.1
2.1.2
	Неопрятная Гюляр
Рахиля Солтангызы
	1
	

	13
	2.1.1
2.1.2
	Тык-тык ханум
(По мотивам рассказа А. Шаига)
	1
	

	14
	2.1.1
2.1.2
	Гвоздика      Рахиля Солтангызы
	1
	

	15
	2.1.1
2.1.2
	Перед праздником зима…
Татьяна Волгина
	1
	

	16
	2.1.1
2.1.2
	Косточка                Лев Толстой
	1
	

	17
	2.1.1
2.1.2
	Сказка о соловье               сказка
	1
	

	18
	2.1.1
2.1.2
	В мире сказок
	1
	

	19
	2.1.1
2.1.2
	Как голубь научился вить гнездо                                 сказка
	1
	

	20
	2.1.1
2.1.2
	Просто старушка
Валентина Осеева
	1
	

	21
	2.1.2
	Праздник мам
Валентин Берестов
	1
	

	22
	2.1.1
2.1.2
	Праздник Новруз
	1
	

	23
	2.1.1
2.1.2
	Кот и мышонок
	1
	

	24
	2.1.1
2.1.2
	Девочка, срывающая цветы
Мехрибан Нагиева
	1
	

	25
	2.1.1
2.1.2
	Заюшкина избушка           сказка
	1
	

	26
	2.1.1
2.1.2
	Шелкопряд         
Рахиля Солтангызы
	1
	

	27
	2.1.1
2.1.2
	Кот и тигр                         сказка
	1
	

	28
	2.1.1
2.1.2
	Весна пришла!         
Фёдор Тютчев
	1
	

	29
	2.1.1
2.1.2
	Великий лидер          
Ирина Алиева
	1
	

	30
	2.1.1
2.1.2
	Говорящие узоры
Рахиля Солтангызы
	1
	

	31
	2.1.1
2.1.2
	Люби природу, человек!
Марк Львовский
	1
	

	32
	2.1.1
2.1.2
	В школу!     
Зинаида Александрова
	1
	























Музыка

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	I Полугодие

	1
	3.2.1
3.2.2
	Родина 
	1
	

	2
	3.2.1
3.2.2
	Родина 
	1
	

	3
	3.2.1
3.2.2
	Учитель
	1
	

	4
	3.2.1
3.2.2
	Учитель
	1
	

	5
	3.2.1
3.2.2
	Книга
	1
	

	6
	3.2.1
3.2.2
	Книга
	1
	

	7
	3.2.1
3.2.2
	Хлеб-тандир
	1
	

	8
	3.2.1
3.2.2
	Хлеб-тандир
	1
	

	9
	3.2.1
3.2.2
	Хвала осени
	1
	

	10
	3.2.1
3.2.2
	Хвала осени
	1
	

	11
	3.2.1
3.2.2
	Трёхцветный флаг
	1
	

	12
	3.2.1
3.2.2
	Трёхцветный флаг
	1
	

	13
	3.2.1
3.2.2
	Песня солдата
	1
	

	14
	3.2.1
3.2.2
	Песня солдата
	1
	

	15
	3.2.1
3.2.2
	Стану “солнышко”!
	1
	

	16
	3.2.1
3.2.2
	Стану “солнышко”!
	1
	

	17
	3.2.1
3.2.2
	Поезд
	1
	

	18
	3.2.1
3.2.2
	Поезд
	1
	

	19
	3.2.1
3.2.2
	Маленький водитель
	1
	

	20
	3.2.1
3.2.2
	Маленький водитель
	1
	

	21
	3.2.1
3.2.2
	Поезд дружбы
	1
	

	22
	3.2.1
3.2.2
	Поезд дружбы
	1
	

	23
	3.2.1
3.2.2
	Маленькая ёлочка
	1
	

	24
	3.2.1
3.2.2
	Маленькая ёлочка
	1
	

	25
	3.2.1
3.2.2
	Зимняя песня
	1
	

	26
	3.2.1
3.2.2
	Зимняя песня
	1
	

	27
	3.2.1
3.2.2
	Родина моя
	1
	

	28
	3.2.1
3.2.2
	Родина моя
	1
	

	29
	3.2.1
3.2.2
	Времена года
	1
	

	30
	3.2.1
3.2.2
	Времена года
	1
	

	II Полугодие

	31
	3.2.1
3.2.2
	Маленький дирижёр
	1
	

	32
	3.2.1
3.2.2
	Маленький дирижёр
	1
	

	33
	3.2.1
3.2.2
	Бей, молоток мой!
	1
	

	34
	3.2.1
3.2.2
	Бей, молоток мой!
	1
	

	35
	3.2.1
3.2.2
	Живи, Азербайджан!
	1
	

	36
	3.2.1
3.2.2
	Живи, Азербайджан!
	1
	

	37
	3.2.1
3.2.2
	Наша армия
	1
	

	38
	3.2.1
3.2.2
	Наша армия
	1
	

	39
	3.2.1
3.2.2
	Приди, весна!
	1
	

	40
	3.2.1
3.2.2
	Приди, весна!
	1
	

	41
	3.2.1
3.2.2
	Моя мама
	1
	

	42
	3.2.1
3.2.2
	Моя мама
	1
	

	43
	3.2.1
3.2.2
	Прилетели ласточки!
	1
	

	44
	3.2.1
3.2.2
	Прилетели ласточки!
	1
	

	45
	3.2.1
3.2.2
	Праздник весны
	1
	

	46
	3.2.1
3.2.2
	Праздник весны
	1
	

	47
	3.2.1
3.2.2
	Я не шалунишка
	1
	

	48
	3.2.1
3.2.2
	Я не шалунишка
	1
	

	49
	3.2.1
3.2.2
	Пила 
	1
	

	50
	3.2.1
3.2.2
	Пила
	1
	

	51
	3.2.1
3.2.2
	Кто я?
	1
	

	52
	3.2.1
3.2.2
	Кто я?
	1
	

	53
	3.2.1
3.2.2
	В школу я пойду
	1
	

	54
	3.2.1
3.2.2
	В школу я пойду
	1
	

	55
	3.2.1
3.2.2
	Мы внучата дедушки Гейдара
	1
	

	56
	3.2.1
3.2.2
	Мы внучата дедушки Гейдара
	1
	

	57
	3.2.1
3.2.2
	Праздник дорогой
	1
	

	58
	3.2.1
3.2.2
	Праздник дорогой
	1
	

	59
	3.2.1
3.2.2
	На концерте
	1
	

	60
	3.2.1
3.2.2
	На концерте
	1
	

























Физическая культура

	№
	Стандарты
	Тема
	Час
	Дата

	1
	1.3.1
1.3.2
	Двигательная активность
	1
	

	Скорость (10 занятий)

	2
	1.3.1
1.3.2
	Развитие скорости двигательной реакции
	1
	

	3
	1.3.1
1.3.2
	Развитие скорости двигательной реакции
	1
	

	4
	1.3.1
1.3.2
	Развитие скорости двигательной реакции
	1
	

	5
	1.3.1
1.3.2
	Развитие быстроты движений
	1
	

	6
	1.3.1
1.3.2
	Развитие быстроты движений
	1
	

	7
	1.3.1
1.3.2
	Развитие быстроты движений
	1
	

	8
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование быстроты движений
	1
	

	9
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование быстроты движений
	1
	

	10
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование быстроты движений
	1
	

	11
	1.3.1
1.3.2
	Закрепляющие занятия (совершенствование быстроты движений)
	1
	

	Скоростно-силовые и силовые способности (13 занятий)

	12
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	13
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	14
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	15
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	16
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	17
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	18
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	19
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	20
	1.3.1
1.3.2
	Развитие силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	21
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	22
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	23
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление силовых и скоростно-силовых способностей
	1
	

	24
	1.3.1
1.3.2
	Закрепляющие занятия (закрепление скоростно-силовых способностей)
	1
	

	Ловкость (20 занятий)

	25
	1.3.1
1.3.2
	Развитие динамического и статического равновесия
	1
	

	26
	1.3.1
1.3.2
	Развитие динамического и статического равновесия
	1
	

	27
	1.3.1
1.3.2
	Развитие динамического и статического равновесия
	1
	

	28
	1.3.1
1.3.2
	Развитие динамического и статического равновесия
	1
	

	29
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	30
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	31
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	32
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	33
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	34
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	35
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	36
	1.3.1
1.3.2
	Развитие меткости и координации движений
	1
	

	37
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование меткости и координации движений
	1
	

	38
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование меткости и координации движений
	1
	

	39
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление и совершенствование меткости и координации движений
	1
	

	40
	1.3.1
1.3.2
	Развитие точности выполнения движений
	1
	

	41
	1.3.1
1.3.2
	Развитие точности выполнения движений
	1
	

	42
	1.3.1
1.3.2
	Развитие точности выполнения движений
	1
	

	43
	1.3.1
1.3.2
	Развитие точности выполнения движений
	1
	

	44
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление точности выполнения движений
	1
	

	Гибкость (10 занятий)

	45
	1.3.1
1.3.2
	Развитие подвижности суставов
	1
	

	46
	1.3.1
1.3.2
	Развитие подвижности суставов
	1
	

	47
	1.3.1
1.3.2
	Развитие эластичности мышц конечностей и туловища
	1
	

	48
	1.3.1
1.3.2
	Развитие эластичности мышц конечностей и туловища
	1
	

	49
	1.3.1
1.3.2
	Развитие эластичности мышц конечностей и туловища
	1
	

	50
	1.3.1
1.3.2
	Развитие эластичности мышц конечностей и туловища
	1
	

	51
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование гибкости
	1
	

	52
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование гибкости
	1
	

	53
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование гибкости
	1
	

	54
	1.3.1
1.3.2
	Совершенствование гибкости (закрепление упражнений в гибкости)
	1
	

	Выносливость (5 занятий)

	55
	1.3.1
1.3.2
	Развитие выносливости
	1
	

	56
	1.3.1
1.3.2
	Развитие выносливости
	1
	

	57
	1.3.1
1.3.2
	Развитие выносливости
	1
	

	58
	1.3.1
1.3.2
	Развитие выносливости
	1
	

	59
	1.3.1
1.3.2
	Закрепление выносливости 
	1
	

	60
	1.3.1
1.3.2
	Итоговое оценивание
	1
	



